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*PRODUCTO SUJETO A DISPONIBILIDAD EN CADA PAÍS

BOSU
Características principales:
•	 Pelota BOSU utilizada en entrenamiento funcional y rehabilitación con el 

objetivo de mejorar la condición física, potenciar la fuerza muscular, el 
equilibrio, estabilización del centro  y prevenir lesiones

•	 Balance de brazo y pierna
•	 Fuerza abdominal y estabilización del centro

Datos técnicos:
•	 55 cm de ancho 
•	 Asiento para entrenamiento abdominal
•	 Las agarraderas se venden por separado 


